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Leve a GR Peneda-Gerés consigo!

Para sua orientacao e seguran-
¢a, recomenda-se a utilizagao
da App GR Peneda-Gerés. Faga
o download gratuito da aplicagao
B3 da GR Peneda-Gerés na Google
G Play Store e na App Store.
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Para sua seguranca faga check-in na App antes de iniciar cada etapa.
Em caso de emergéncia podera ser mais facil encontrar a sua locali-
zagao. A funcionalidade “Pedir ajuda” pode ser utilizada no caso de
precisar de comunicar as coordenadas da sua localizagdo para o 112.

» Mantenha a calma.

+ Aceda a funcionalidade “Pedir ajuda” para ver as coordenadas da sua
localizagao atual.

+ Ligue o 112, transmita o sucedido e comunique as coordenadas da
sua posigao.

* Tenha presente que mesmo sem rede de operadora o 112 é automa-
ticamente viabilizado se existir rede de outra operadora. O mesmo
para um telemovel sem saldo ou com uma carga minima de bateria.

* Acione os mecanismos disponiveis de seguranga e bem-estar.

* Procure manter sempre o contacto.

Financiamento e Promotores:

NORTE2020 #5070
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------- Estrada condicionada
——— Rede viaria principal
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[0 Albufeiras

Zonamento do Parque Nacional
da Peneda-Gerés

Area de Ambiente Rural
Areas de Ambiente Natural:
[ Area de Protegao Parcial de Tipo |
Area de Protecao Parcial de Tipo Il
B Area de Protecéo Total

0 2,5 5
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ETAPAS DA GR 50

Inicio de etapa

ETAPAS
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=== Percurso GR 50

L Sentido Tourém (etapa 19) - Ameijoeira (etapa 1)

Sentido Ameijoeira (etapa 1) - Tourém (etapa 19)
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PONTE DO BARREIRO

BARREIRO
CASTRO LABOREIRO
LAMAS DE MOURO

BELEIRAL

TIBO
ADRAO

VILAR DE SUENTE ®
SOAJO

VILARINHO DAS QUARTAS
PARADAMONTE
CIDADELHE

PARADA

LINDOSO

ERMIDA

GERMIL

CUTELO
CORTINHAS

CARVALHEIRA
CAMPO DO GERES

ERMIDA (VILAR DA VEIGA)

CABRIL

SAO LOURENGO
CHELO
XERTELO
AZEVEDO
LAPELA °
CELA
SIRVOZELO
PARADELA

LOIVOS
FIAES DO RIO
PAREDES DO RIO
OUTEIRO

TOUREM

ASSUREIR
PITOE

Restauragao

O ¥ 3 g € 3
o o = = =
5 = k) i E

15 s
[ ) [ ] [ ) o [ ]
[ ) [ ] [ ]
[ ) [ ] [ )
[ )
[ )
[ ) [ ]
[ ) [ ] [ ) [ ) [ )
o [ ] o
[ )
[ )
[ ) [ ] [ ) [ ]
o
[ ) o
o
[ ) [ ]
[ ] [ ] [ ] [} [ ] [ )
[ ) [ ]
[ ) o [ ]
[ )
[ J
[ )
[ )
o [ ] o
[ ]
[ ]
[ ) [ ]
[ ) [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]

Alguns servigos podem funcionar sazonalmente. Recomenda-se a consulta do horario de funcionamento caso a caso.
Mais informagoes: www.adere-pg.pt | www.walkingpenedageres.pt | www.cm-melgaco.pt | www.cmav.pt | www.cmpb.pt

www.cm-terrasdebouro.pt | www.cm-montalegre.pt




GR GRANDE ROTA ,

Sentido: "

Adr3o (Srfda Paz

Ponto de inicio/fim

Porta do Mezio
(Lat. 41.884669, Long. -8.313250)

Ponto de inicio/fim

Peneda
(Lat. 41.976403; Long. -8.221234)

Ponto de inicio/fim

Porta de Lamas de Mouro
(Lat. 42.0391880; Long. -8.1931008)

Ponto de inicio/fim
Ameijoeira
(Lat. 41.984540, Long. -8.157683)

Ili Ponto de inicio/fim

Castro Laboreiro
(Lat. 42.027385; Long. -8.160246)

II’ Ponto de inicio/fim

Adrao, Sr. da Paz
(Lat. 41.909581; Long. -8.254544)

Mezio

Adrao, Sr. da Paz
(Lat. 41.909581; Long. -8.254544)

Porta do Mezio
(Lat. 41.884669, Long. -8.313250)

Peneda
(Lat. 41.976403; Long. -8.221234)

Porta de Lamas de Mouro
(Lat. 42.0391880; Long. -8.1931008)

Castro Laboreiro
(Lat. 42.027385, Long. -8.160246)

Soajo
(Lat. 41.872164, Long. -8.263608)

Soajo

oes\das Junias

Ermida

5

——>  Extensao da etapa ——>  Extensao da etapa ——>  Extensao da etapa ——>  Extensao da etapa ——>  Extensao da etapa ——>  Extensao da etapa

8,3 km 7 km 8,2 km 10,2 km 8,5 km 6,8 km - e *
_I 9 Brufe ]
amgo do S
Duragao Duragao Duragao Duragao Duragao Duragao etapas
Cabril,
3h 2h30m 3h 4h 3h 2h30m Z
! E""iﬂi
p . p . ; . . . . . ; . SINALIZAGAO DA GRANDE ROTA
. Alt. max./min. o . Alt. max./min. . Alt. max./min. . Alt. max./min. . Alt. max./min. . Alt. max./min. ¢
Etapa recomendada para
\ 1011 m/ 713 m criangas a partir dos 8 anos. \ 1096 m / 868 m Etapa recomendada para \ 997 m /668 m \ 864 m /469 m \ 658 m /486 m \ 633m/275m Etapa recomendada para T
Mais facil no sentido Castro criangas a partir dos 8 anos. criangas a partir dos 8 anos. [ ]
Laboreiro — Ameijoeira.
/\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada Percursopedestrefpequena
472m /303 m 255m /338 m 209m/410m 558 m /568 m 429 m /455 m 14T m /483 m ® ® rota decorrendo, temporariamente,
Paraaesquerda  Paraa direita pelo tragado de uma grande rota.
100040 'o . .
Q 15 850 ] D ol N Pode ser efetuada em ambos os sentidos. Os equipamentos /\
o o 1080 7 o — g Jde \ K NE % de sinalizagao vertical da GR50 estao identificados com um m Py
1000 - = oE 1060 @ 950 o 18 El :,9( - g ! :<D( codigo de referéncia. Se precisar informar as autoridades so- prpr—
. E 2 £3) 13 Ja 800 J& o < Y S, = bre a sua localizagdo aproximada, pode comunicar o cédigo
] P E s %: 1040_90_: = “h o ! AT £ 19 W da placa onde se encontra ou da ultima placa que passou, Rif;g:%%ga
] - 1 - . ~
950 7 35 1020 42 7 0043 w ° < *, 650 g! 650 z bem como o sentido da sua deslocagao.
I= E 13 o PR Q : ! . 600 = 3
Tl Sw S 1000 ! 8 € 700! = . ' N 3 @
— 90043 o Q e - e 2 850 e ! ! ) ! ] = a
é D % 8 , ot g 080 = 5 = | a I 3:1 1 . : E 550 — n<:
w2 20 W h g E- =a— = ! . E 600 = = 3 - - e
g = 2. 0! S ., 2 ] £ 6507 o ! ' W E 500 s Codigo de conduta e regulamento de utilizagao
= 850 —, ] L 1 2 960, a 800 — s = ] el . =) - w = .
= | = , = — n — _ = — = ~ . .
5 3 - I 5 ou0 s 7 z 600 7 : ' 5 2 3 : + N&o va sozinho para a montanha.
4 o 1o — ] o — << 550 — = - . . . . N
800 =1 ! ' 920 — 5} 750 — i . : ] 3 03 + Siga sempre o percurso sinalizado e esteja atento as marcas e restante
— 1 [ _| — 1 550 — 1 = 1 1 3
f u 3 B 3 sinalizagao.
- : 900 : -] : - S m %0 = . ¢ . .
750 . — ' 700 4 X 500 i 300 3 « Caminhe em grupos pequenos e evite barulhos e comportamentos inade-
m : 880 — ' . ' - 500 — = quados.
] - — 1 — 490 —
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DISTANCIA (m) DISTANCIA (m) DISTANCIA (m) DISTANCIA (m) DISTANCIA (m) DISTANCIA (m) b p u u perig

+ Se nao tem experiéncia, recorra a um guia local.

* A rota atravessa areas privadas (terrenos baldios ou aforados). Respeite a
propriedade, as praticas e usos das comunidades locais. Nao invada abrigos
e areas vedadas. Deixe as cancelas ou portdes tal como os encontrou (aber-
tos se os encontrar abertos e fechados se estiverem fechados).

* Nao perturbe os animais selvagens e domésticos. Observe-os a distancia.
Os gestores dos terrenos nao se responsabilizam por qualquer acidente ou
danos causados a pessoas e/ou bens que possam ser originados por ani-
mais selvagens ou domésticos presentes na area do baldio.

* Podera passar em zonas de pastoreio e préximo de vacarias, sendo prova-

ETAPA 8 ETAPA 9 ETAPA 10

Ponto de inicio/fim
Soajo
(Lat. 41.872164, Long. -8.263608)

Lindoso
(Lat. 41.866581, Long. -8.198754)

/
J

Ponto de inicio/fim

Lindoso
(Lat. 41.866581, Long. -8.198754)

Ermida
(Lat. 41.817977, Long. -8.261650)

Ponto de inicio/fim

Ermida
(Lat. 41.817977, Long. -8.261650)

Germil
(Lat. 41.783393, Long. -8.265102)

Ponto de inicio/fim

Germil
(Lat. 41.783393, Long. -8.265102)

Brufe
(Lat. 41.765113, Long. -8.239151)

Ponto de inicio/fim

Brufe
(Lat. 41.765113, Long. -8.239151)

Porta do Campo do Gerés
(Lat. 41.749875, Long. -8.197254)

Ponto de inicio/fim
Porta do Campo do Gerés
(Lat. 41.749875, Long. -8.197254)

Gerés
(Lat. 41.728600, Long. -8.161875)

vel a presenga de caes pastores.
* Nao danifique a flora nem colha amostras de vegetais ou minerais.
* Ndo acampe em locais nao autorizados e nunca acenda fogueiras.
+ Nao deixe lixo.
« Em algumas situagoes podera ter que atravessar estradas abertas ao tran-

sito rodoviario, tenha atengao!

* As cascatas e lagoas no Parque Nacional nao sao locais infraestruturados
para banhos e podem ser perigosas dado o risco de queda. Evite compor-
tamentos de risco.

+ Antes de partir prepare a sua caminhada. Informe-se sobre os locais de
dormida e de abastecimento e tenha sempre consigo dgua e alimentos para
um dia. Use roupa e equipamento de caminhada adequados. Faga o do-
wnload da APP GR Peneda-Gerés e o seu check-in! Leve também o mapa

10,3 km
Duragao
4 h . e .
com o tragado do percurso a realizar. Informe um familiar ou amigo sobre o
planeamento do seu itinerario (datas e etapas a realizar).

Alt. max./min. + Se detetar alguma situagao anémala no percurso (placas degradadas, falta
930m /343 m de marcacao, lixo, vegetagao a impedir a progressao) informe a ADERE-PG.

——>  Extensao da etapa

——>  Extensao da etapa
17,5 km —

——>  Extensao da etapa
11,9 km —

6,9 km
Duragao Duragao Duragao
6h 4h30m 2h30m
Alt. max./min.

. Alt. max./min. . Alt. max./min.
\ 511 m/54 m \ 908 m /449 m 704 m /396 m

Subida/descida acumulada Subida/descida acumulada Subida/descida acumulada
/\A\/ 917m/757Tm /\A\/ 594 m /521 m /\A\/ 433 m /303 m

——>  Extensao da etapa
—— 44km

Duragao
2h

Alt. max./min.
854 m /630 m

——>  Extensao da etapa
—— 11,3km

Duragao
4h30m

Alt. max./min.
758 m /405 m

——>  Extensao da etapa

Etapa recomendada para
criangas a partir dos 8 anos. * Se detetar algum foco de incéndio ligue 0 112.

+ Consuma os produtos e servigos locais, contribuindo para a economia dos

Subida/descida acumulada /\ Subida/descida acumulada /\ Subida/descida acumulada .
I t ;
327m/200m A\/ 587m /718 m A\/ 458 m /740 m ugares visitados

* Nas etapas que atravessam a AAP-I| e a APP-II é necessario pedir autoriza-
¢ao ao ICNF, nas situagdes em que o grupo é superior a 10 ou 15 pessoas,
respetivamente;

* - PORTA DO CAMPO DO GERES

= - - - - - CARVALHEIRA (QUINTAQ)

GERES

""PORTA DO CAMPO DO GERES

- - - = CAMPO DO GERES

500 860 —

=
=
o
frn}
o

* A pernoita fora dos locais destinados ao campismo esta sujeita a autori-
zacao do ICNF;

+ As empresas, clubes, associagoes e entidades similares carecem de pare-
cer do ICNF e da prévia autorizagao dos 6rgaos gestores dos baldios/ forais
para promoverem atividades de animacao turistica;
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+ A GR50 atravessa algumas zonas de caga ordenadas, onde a atividade ci-
negética se realiza de acordo com as normas reguladoras do exercicio de
caga e sujeitas ao calendario venatério.
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Para medidas de autoprotecéo e seguranga a adotar consulte: www.prociv.pt
Para mais informacdes ligue 808 200 520 — www.portugalchama.pt

ETAPA 14 ETAPA 16 ETAPA 18 ETAPA 19

Ponto de inicio/fim
Pitdes das Junias

Ponto de inicio/fim
Outeiro

Ponto de inicio/fim
Sirvozelo

Ponto de inicio/fim
Cabril

Ponto de inicio/fim
Fafidao

Ponto de inicio/fim
Gerés

IIE Ponto de inicio/fim
- Ermida

(Lat. 41.728600, Long. -8.161875)

Ermida
(Lat. 41.702130, Long. -8.129526)

(Lat. 41.702130, Long. -8.129526)

Fafiao
(Lat. 41.702741, Long. -8.089736)

(Lat. 41.702741, Long. -8.089736)

Cabril
(Lat. 41.713582, Long. -8.035526)

(Lat. 41.713582, Long. -8.035526)

Sirvozelo
(Lat. 41.770170, Long. -7.965835)

(Lat. 41.770170, Long. -7.965835)

Outeiro
(Lat. 41.787381, Long. -7.944450)

(Lat. 41.787381, Long. -7.944450)

Pitdes das Junias
(Lat. 41.840956, Long. -7.949931)

(Lat. 41.840956, Long. -7.949931)

Tourém
(Lat. 41.908115, Long. -7.897949)

Extensao da etapa ——>  Extensao da etapa Extensao da etapa ——>  Extensao da etapa Extensao da etapa ——>  Extensao da etapa Extensao da etapa
9,4 km — 9,4km 8,4 km — 16,5 km 11 km — 9km 12,5 km
Duragao Duracao Duragao Duragao Duragao Duragao Duragao
4h 4h 3h30m 6h30m 4h 3h30m 4h30m

Alt. max./min.

A\

Alt. max./min.

Alt. max./min.

A\

Alt. max./min.

A\

Alt. max./min.

A\

Alt. max./min.

Alt. max./min.

936 m/345m 784 m/350m 724m/271m 732m /293 m 1002m/716m 11065 m/ 733 m 1256 m /858 m
1]
/\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada /\.\/ Subida/descida acumulada = /\.\/ Subida/descida acumulada
799 m /608 m 657m /699 m 409 m /609 m 1133 m /704 m 517m /405 m 625m/362m 3 309m /541 m
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